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Bu brosur, yash bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parcasidir. Dizi, konutta

yash bakimina yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaclari

hakkinda sorulacak sorularla ilgili diger
brosurleri arayin. Bunlar su adresten indirilebilir:
www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

* Yuksek kaliteli bir konutta yasli bakim
tesisi arayisl

° Mevcut konutta yash bakim tesisinizin kalitesini
g6zden gecirmek

° Benzer gorunen iki konutta yasl bakim tesisi
arasinda karar vermek.

Personel beceri karisiminda herkesin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli sayida kayith hemsire olmasi
onemlidir. Bireysel bakim ihtiyaclarinizin nasil
karsilanacagi hakkinda sorular sormalisiniz.

Bircok personel benzer tniformalar giyer.
Birinin hemsireye benzemesi, hemsire oldugu
anlamina gelmez. Farkhliklar sunlardir:

Bir Kayith Hemsire (RN) en az g yillik bir
Hemsirelik Lisans kursu almistir. Hemsirelik
prosedurlerini Ustlenebilir, agri kesici ilaglari
yonetebilir ve gereksiz hastane basvurularini
onlemeye yardimci olabilirler.

Bir Kursa Kayith Hemsire (EN) bir RN yonetimi
altinda calisir. Her ikisi de duzenleyici bir kurum
tarafindan tescil edilmistir. Kayit, mesleki

standartlarin korunmasini saglar ve halki korur.

Hemsirelik Asistanlari (AIN) / Bakim Calisanlari /
Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE) hemsirelerin
g6zetimi altinda ¢alisir ve bakimin cogunu
konaklamali bakim tesislerinde ve toplumda
saglarlar. Egitim seviyeleri degiskendir.

Bu brosur ADA NSW, Senior Smiles ve CPSA'nin
katkilaryla gelistirilmistir.
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Agiz viicudun bir parcasidir, bu nedenle iyi
agiz hijyeni genel sagliginiz icin nemlidir.
Agiz hijyeni liiks degildir ve her glin agziniz
ve dislerinizin bakimi icin desteklenmelisiniz.

Agzim ve dislerimin bakimi i¢in nasil

desteklenecegim?

Agiz hijyeni her giin yapilmalidir. Dislerinizi

fircalamak icin yardima ihtiyaciniz varsa,
ihtiyaciniz oldugunda yardim alip alamayacaginizi
sorun. Personelin tim sakinlerin diglerini
fircaladigindan nasil emin olduklarini ve bunun
olmasini saglamak icin sabahlari ve aksamlari zaman
ayrilip ayrilmadigini kontrol edin. Dis fircaniz, dis
macununuz ve agiz saghgi cihazlariniz icin temiz bir
saklama alani olup olmadigini kontrol edin.

Agiz saghgi ihtiyaglarim nasil
degerlendirilecek?

Agiz Sagligi Profesyonelleri* yasli bakim

tesislerinde agiz ve dis tedavisinin cogunu
saglar, bu nedenle hizmetlerini almaniz i¢in hangi
duzenlemelerin oldugunu ve ne siklikta ziyaret
ettiklerini kontrol edin. Agiz ve dis sagligi ihtiyaclariniz,
mevcut dis rahatsizliklari veya hastaliklari icin tedavi
planlariile birlikte bakim planiniza dahil edilmelidir.

Hangi yemek secenekleri mevcuttur?

Saglikh bir diyet genel saghginiz icin

onemlidir. Menulerin ¢ok fazla seker

iceren yiyecek ve iceceklerden kagindigini
kontrol edin. Cigneme veya yutma konusunda sorun
yaslyorsaniz yumusak menu se¢eneklerini kontrol
edin. Dis ameliyati veya yeni protezlerden sonra hangi
yiyeceklerin uygun oldugunu ve herhangi bir diyet
takviyesine ihtiyaciniz olup olmadigini degerlendirmek
icin bir diyetisyene ihtiyaciniz olabilir.

Her zamanki dis hekimimi

tutabilir miyim?

Her zamanki dis hekiminiz tasindiginiz

bolgeye hizmet veremeyebilir, bu yizden
once onunla goéruasun. Degilse, personelin bir dis
hekiminin gelip sizi orada tedavi etmesini ayarlayip
ayarlayamayacagini sorun. Konutta yash bakiminda
dis tedavisi icin yapilan 6deme, hala evdeymissiniz gibi
aynidir. Kamu dis sistemi araciliglyla Ucretsiz tedavi
icin uygun olmadiginiz strece tedavi masraflarini
karsilamaniz gerekecektir.

Agiz saghigi sosyal yardim programi
var mi?
Dis veya agiz saghgi tedavisi saglayan
sosyal yardim programlari olabilir.
Hangi dizenlemelerin mevcut oldugunu sorun.
Agiz sagliginiz gerektigi sekilde degerlendirilmelidir,
bu nedenle tedaviyi saglayan kisinin kayitli bir
dis hekimi, dis hijyenisti veya agiz sagligi terapisti
oldugunu kontrol edin.

Tesis disi dis hekimi randevuma
nasil ulasacagim?

Gerekirse size eslik edecek bir personelin
maliyeti de dahil olmak Gzere randevulara
gidis ve gelis ulagim masraflarini karsilamaniz
gerekebilir. Personel bunu organize etmenize yardimci
olmalidir. Ulasim masraflarini karsilamak icin Finansal
Zorluk basvurusunda bulunabilirsiniz. Bir kamu

dis kliniginde Ucretsiz dis bakimi i¢in uygun olup
olmadiginizi kontrol edin.

Gunluk agiz saghg bakimim icin hangi
ticretleri 6demem gerekecek?

Agiz hijyeni genel kisisel bakimin bir

parcasidir, bu nedenle sizden herhangi bir ek
Ucret talep edilmemelidir. Size dis fir¢alari, dis macunu
ve protez temizleme UrUnleri saglanmalidir, ancak dis
ipi gibi ekstralar icin 6deme yapmaniz gerekecektir.

Tam olarak ne icin ekstra 6deme yapmaniz gerektigini
ve neyin saglanacagini sorun.

Protezlerim hasar gériirse veya
kaybolursa ne olur?

Protezleriniz adinizla etiketlenmeli ve

kullaniimadiginda guvenli bir sekilde
saklanmalidir. Protezlerin saklanmasi ve temizlenmesi
icin dizenlemeleri ve kaybolmalari durumunda ne
olacagini kontrol edin. Yeni protezler almak haftalar
surebilir ve onlari kaybeden personel olsa bile
maliyetleri karsilamaniz beklenebilir.

Personel agiz saghg konusunda

egitildi mi?

Personel, iyi agiz sagligini korumaniza nasil
yardimci olacagini ve ne zaman bir dis
hekimi veya uzman agiz saglig pratisyeni arayacagini
bilmelidir. Egitimin, 6zel ihtiyaclari olan kisilerin,
Ozellikle demans hastalarinin ve yasam sonu bakimi
alan kisilerin agiz sagligina bakmayi icerip icermedigini
sorun. Personelin devir hizi yuksek olabilir, bu nedenle
tum yeni personelin ilk ise alindiklarinda egitim alip
almadiklarini kontrol edin.

Acil dis bakimina ihtiyacim olursa
ne olur?

Acil dis bakimina erismek zor

olabilir ve bir hastane ziyaretine
neden olabilir, bu nedenle normal dis hekiminiz
mevcut degilse, acil bir dis hekimi veya agiz saghgi
pratisyenine basvurmak icin dizenlemeler hakkinda
bilgi alin. Hem acil hem de rutin bakim icin, ailenizin
veya yasal vasinizin tedavi gérmeniz i¢in onay vermesi
gerekebilir. Personelin iletisim bilgilerini nerede
bulacagini bildiginden emin olun.

*Ag1z Saghgi Profesyonelleri sunlari ifade eder: Dis Hijyenistleri,
Dis Terapistleri, Ag1z Saglig| Terapistleri ve Dis Protezcileri. Tum
Agiz Saglig1 Profesyonelleri, Dis Hekimleri ile isbirligi yaparak
calisir ve bir lisans kurulusuna kayith olmalidir.



